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Exérese de acrocdrdon - Clinicas Einstein

O presente material busca orientar a realizacdo de exérese de acrocérdon nas Clinicas Einstein, sistematizando o acesso dos
pacientes a esse procedimento de forma agil, segura e baseada em evidéncias.

Opgoes de codificagdo diagnodstica (Cockpit): CID D21.9 Neoplasia benigna do tecido conjuntivo e outros tecidos moles, sem
outra especificagdo, CIAP 2: S79 Neoplasia cutdnea benigna/incerta.

I - ASSISTENCIAL
1. CRITERIOS DIAGNOSTICO

* Acrocordons (fibromas moles) sdo lesGes cutaneas benignas frequentes em adultos, mais prevalentes em pacientes com
obesidade, diabetes mellitus e sindrome metabdlica;

* Ao exame fisico, apresentam-se como papulas ou projecGes pediculadas, de consisténcia amolecida, superficie lisa,
normocrémicas ou hiperpigmentadas, geralmente medindo entre 1-5 mm;

* Localizam-se preferencialmente em areas de atrito, como pescogo, axilas, regido inframamaria e inguinal;

* O diagnéstico é predominantemente clinico;

* Considerar diagnéstico diferencial com nevos melanociticos, neurofibromas, verrugas filiformes e lesdes pigmentadas;

* Encaminhar para avaliagdo especializada ou considerar bidpsia em caso de duvida diagndstica, lesdo pigmentada atipica,
endurecida, ulcerada, sangrante ou de crescimento rapido.

2. INDICACOES

* Incémodo estético;

* Irritagdo local, prurido ou sangramento por atrito;

* Trauma recorrente por roupas, acessorios ou lamina de barbear;
* Inflamagdo ou torgdo da lesdo.

3. CONTRAINDICAGOES:

- Auséncia de diagnéstico clinico seguro;

- Suspeita de malignidade;

- Infecgdo ativa no sitio operatorio;

- Paciente ndo cooperativo;

- Coagulopatia ou disturbio hemorragico ndo controlado;
- Alergia ao anestésico local, quando indicado seu uso

4. ORIENTAGOES QUANTO O PROCEDIMENTO:

Explicar o procedimento, beneficios, riscos e possiveis complicagGes;
Registrar consentimento conforme protocolo institucional;
Orientar sobre possibilidade de: dor; sangramento; infecgao; cicatriz; recidiva; despigmentacao; cicatriz hipertroéfica ou queloide

5. DESCRICAO TECNICA DA EXERESE DE ACROCORDON:

e Higienizar as maos e utilizar EPIs adequados (avental descartdvel e luvas estéreis);
* Posicionar o paciente confortavelmente e expor adequadamente a lesdo;

¢ Realizar antissepsia local com clorexidina alcodlica (ou PVPI 2%, se disponivel);

e Aguardar secagem espontanea;

¢ LesOes pequenas geralmente dispensam anestesia;

* Quando necessario, infiltrar lidocaina 1% na base da lesdo;

* Pingar delicadamente a lesdo com pinga anatomica ou Kelly;

¢ Realizar exérese na base da lesdo com tesoura iris ou bisturi [dmina n2 15;

¢ Realizar hemostasia com compressao local, cauterizagdo quimica ou sutura, quando necessario;
¢ Realizar curativo simples, se indicado;

e Retirar as luvas e higienizar as maos.




6. MATERIAIS

Os materiais necessarios para o procedimento incluem:
¢ Lidocaina 1% com vasoconstrictor;

* Avental descartével; * Gaze/compressa estéril; ;

« Méscara e 6culos de protegdo; e Clorexidina alcodlica ou PVPI; * Seringa de 3-5 ”.“‘; .

e Luvas de procedimento e estéreis; * Pinga anatémica e/ou pinga Kelly; * Agulha para aspiragao (rosa 40x1.2) e
¢ Campo fenestrado, se disponivel; * Tesoura [ris; |r?f||tragao (p.reta 25X,7);

« Cuba rim, se disponivel; « Bisturi lamina ne 15; * Fita ou curativo adesivo.

7. COMPLICACOES
= Dor;
* Infecgdo;
= Sangramento;
= Cicatriz ndo estética (hipertrofica ou queloide; hipo ou hiperpigmentagao);
= Recorréncia ou remogdo incompleta da lesdo.

8. RECOMENDAGOES APOS O PROCEDIMENTO:

= A pele pode ser lavada suavemente com agua e sabonete;

= Locais de tratamento ndo devem ser ocluidos;

= Evitar atrito local nas primeiras 24—-48 horas;

= Curativos (se realizados) devem ser trocados a cada 24 horas;

= Prescri¢do de analgesia se necessario;

= Procurar novo atendimento se dor intensa, vermelhidao persistente, febre, sangramento, ou drenagem local;
= Reavaliagdo em 7-10 dias se sutura local para retirada dos pontos.

Il - INDICADORES:

= NUumero absoluto por més de exéreses de acrocérdons nas Clinicas Einstein

= Taxa de exéreses de acrocordons = nimero de exéreses de acrocérdons realizadas/total de agendamentos para exéreses
de acrocérdons

= Taxa de complicacGes pela exéreses de acrocérdons = numero de eventos adversos relacionados as exéreses
de acrocérdons/total de exéreses de acrocérdons
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